
 División de Gastroenterología 

 

Su procedimiento está programado para el: 

Hora de llegada: 

Médico: 

Lugar: Howard University Hospital  

Consultorio de endoscopia B500 

Instrucciones para la preparación para su endoscopia superior 

 

💊 
Paso 1: Instrucciones en cuanto a 
medicamentos  

 

Si está tomando anticoagulantes  

 Xarelto®, Eliquis®: suspé ndalos désdé 3 días antés dé su 

procédimiénto.  

 Plavix®: suspé ndalo désdé 5 días antés dé su procédimiénto.  

 Warfarina (Coumadin®), suspé ndalo désdé 5 días antés dé su 

procédimiénto.  

Si se administra insulina  

  Insulina de acción rápida: no se la administre él dí a dél 

procédimiénto.  

 Insulina de acción prolongada: adminí strésé la mitad de su 

dosis habitual la noché antérior a su procédimiénto.  

Si está tomando agonistas del GLP-1 (utilizados para la diabetes 

o la pérdida de peso)  

 Inyectables (p. ej., Ozempic®, Wegovy®, Trulicity®, 

Zepbound®, BCise® y Mounjaro®): suspé ndalos désdé 1 

semana antés dé su procédimiénto.  

 Por vía oral (p. ej., Victoza®, Saxenda®, Byetta® y 

Adlyxin®): suspé ndalos désdé 24 horas antés dé su 

procédimiénto.  

 

🍽️ Paso 2: La noche antes de su procedimiento 

• Consuma una cena ligera  

🍽️ Paso 3: El día de su procedimiento 

• No coma ni beba nada después de la medianoche.  

• Puédé tomar los médicaméntos matutinos éséncialés 

(como médicaméntos para la présio n artérial, la tiroidés, 

las convulsionés y él corazo n) con un sorbo dé agua, a 

ménos qué sé lé indiqué lo contrario.  

• No tome ningún medicamento oral para la diabetes la 

mañana de su procedimiento.  

• Usé ropa co moda y évité traér objétos dé valor.  

🚗 Recuerde: 

• Traiga su idéntificacio n, tarjéta dél séguro y lista dé 

médicaméntos.  

• Un adulto résponsablé débé acompan arlé y éstar disponiblé 

para llévarlé a casa déspué s dél procédimiénto.  

 

Si tiene alguna pregunta o inquietud, comuníquese con el Departamento de Gastroenterología llamando al 202-
865-1374 entre las 9:30 a. m. y las 4:30 p. m. Para obtener asistencia fuera del horario de atención, llame al 202-
865-6100 y pregunte por el médico de guardia de gastroenterología. Él/ella podrá atender sus inquietudes.  

 


