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Instrucciones para la preparacion intestinal para su colonoscopia

@lPaso 1: Después de programar su colonoscopia |

e Recoja su kit de preparacion intestinal (GoLYTELY) en la
farmacia tan pronto como sea posible después de que se emita

la orden.

Q)l Paso 2: Instrucciones en cuanto a medicamentos

Anticoagulantes

[] Xarelto®, Eliquis®: suspéndalos desde 3 dias antes de su

procedimiento.
L1 Plavix®: suspéndalo desde 5 dias antes de su procedimiento.
[1 Coumadin®: suspéndalo desde 5 dias antes de su

procedimiento.

Insulina

[1 Insulina de accién rapida: no se la administre el dia del
procedimiento.

[J Insulina de accién prolongada: administrese la mitad de su
dosis habitual la noche anterior a su procedimiento.

Agonistas del GLP-1 (utilizados para la diabetes o la pérdida de
peso)

1 Inyectables (p. ej., Ozempic®, Wegovy®, Trulicity®,
Zepbound®, BCise® y Mounjaro®): suspéndalos desde 1
semana antes de su procedimiento.

L1 Por via oral (p. ej., Victoza®, Saxenda®, Byetta® y

Adlyxin®): suspéndalos desde 24 horas antes de su

procedimiento.

| Paso 3: El dia antes de su colonoscopia

e Debe beber solo liquidos claros a partir de la mafiana. Nada de

alimentos sélidos.

e Algunos ejemplos de liquidos claros incluyen agua, caldo claro,

jugo de manzana, té, café (sin leche) y Gatorade sin color.

¢ No consuma licteos, alcohol ni nada de color rojo, azul o

morado.

0' Paso 4: Instrucciones para la preparacion intestinal

Noche antes del procedimiento

¢ Bebala mitad de su preparado intestinal entre las 6 p. m.y

las 8 p. m.

Dia del procedimiento

e Bebala mitad restante de su preparado intestinal entre las
4a.m.ylas 6 a.m.

¢  Termine todo el preparado al menos 2 horas antes de su hora
de llegada.

e NO beba nada después de terminarse el preparado intestinal.

¢ Puede tomar los medicamentos matutinos esenciales (como
medicamentos para la presién arterial, la tiroides, las
convulsiones y el corazén) con un sorbo de agua, a menos que

se le indique lo contrario.

¢ No tome ningiin medicamento oral para la diabetes la

maifana de su procedimiento.

e Useropa comoda y evite traer objetos de valor.

«=| iiiRecuerde!!!

e  Traiga su identificacion, tarjeta del seguro y lista de
medicamentos.
e Un adulto responsable debe acompafiarle y estar disponible

para llevarle a casa después del procedimiento.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, comuniquese con el
Departamento de Gastroenterologia llamando al 202-865-
1374 entre las 9:30 a. m. y las 4:30 p. m. Para obtener
asistencia fuera del horario de atencién, llame al 202-865-
6100 y pregunte por el médico de guardia de
gastroenterologia. El/ella podra atender sus inquietudes.




